VOORPROGRAMMA

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZB/VZF

Antw O VI.Bra/Bru O Limb O O-VI X W-VI O

Voorzitter: Naam:

c.v.nr: - E-mail:
Kamprechter 1: Naam:

C.v.nr: - E-mail:
Kamprechter 2: Naam:

c.v.nr: - E-mail:

LIVE results op Swimrankings/Splash Me: JA O NEEN X

Datum aanvraag: 24/01/2023

Goedgekeurd voor het VSB op

door

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS

Starter:
- -VANHOOF GEERT SWEM 11039/75
- WILLEMS ERIC- SWEM 10021/47

Jurysecretaris:
--WILLEMS GREETIE SWEM 20013/77
BERTH NANCY SWEM 20151/67

- -DE MEYERE KATHY SWEM 21040/73

Medische dienst: HOGER REDDER

Organisator (club afk.): SWEM-VRIENDEN VZW

Datum wedstrijd : 4/03/2023
Zwembadgegevens

Naam: PROVINCIAAL DOMEIN PUYENBROECK
Adres PUIDONKDREEF 1 PARKING 2

9185 WACHTEBEKE

Aantal banen: 8

Lengte: 50m

Tijdopname: Handmatig 1 klok

Aanvraag dubbelzwemmen®: JA O NEEN X

Baanbreedte (optioneel):

1 toegelaten voor wedstrijden met ENKEL 800m — 1500m (alle

categorieén) en/of 400m vs (enkel 9-10-jarigen) op het programma.

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar:

Naam: WILLEMS ERIC

E-mail: ec_willems@telenet.be of eric.willems@swem.be

Tel/GSM 093450198 OF 0478271562

Inschrijftijden van tot en met

Uiterste datum: 24/02/2023 (max 14 dagen voor wedstrijddatum)

01/01/2020 TOT 04/03/2023

WEDSTRIIJIDGEGEVENS

Aard van de wedstrijd: Provinciaal O PK O Masters X
Internationaal X
Nationaal (0]

Op uitnodiging e}

Beker O
Wisselbeker O

Aanvang inzwemmen: 16:30 - 16:50 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter: 16:15 uur (ten laatste 45 minuten vé6r de aanvang)

Aanvang wedstrijd: 17:00 uur

Aanvang inzwemmen finales:
Aanvang finales:

Max. aantal starten per zwemmer: -  Onbeperkt: X

Aantal reserves bij finales: -

Prijzen : IEDERE DEELNEMER KRIJGT EEN AANDENKEN,;

3 Medailles

per leeftijdsjaar voor 9 en 10-jarigen

0]
O  per leeftijdsjaar

O  per leeftijdscategorie
o

over jaren / categorieén heen
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NAAM VAN DE WEDSTRIJID :

1-

MASTERWEDSTRIJD SWEM 2023

Wed.Nr.

Soort

Afstand

stijl

Geslacht!

Leeftijden

series

1500m

vrije slag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44 /45-49/45-49/50-54 /50 -
54 /55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

Pauze

NA 1500 M

VRIJE SLAG.

series

50m

rugslag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54 /50 -
54/55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

series

50m

schoolslag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54 /50 -
54/55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

series

100m

vrije slag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44 /45-49/45-49/50-54 /50 -
54/55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

series

200m

schoolslag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54/50 -
54/55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

Pauze

series

50m

vrije slag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54 /50 -
54 /55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

series

50m

vlinderslag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54/50 -
54 /55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

series

100m

rugslag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54/50 -
54/55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+
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series

100m

schoolslag

Alle

20-24/20-24/25-29/25-29/30-
34/30-34/35-39/35-39/40-44/
40-44/45-49/45-49/50-54/50 -
54/55-59/55-59/60-64/60-64/
65-69/65-69/70-74/70-74/75 -
79/75-79/80+/80+

Pauze

10.

series

4 x 50m

vrije slag

Gemengd

open

De gemelde duur van een pauze is een richtlijin en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechter.

. Een gemengde aflossingsploeg moet steeds 2 zwemmers hebben van elk geslacht.

Het programma zal verschijnen op volgende website:
O https://SWEM.BE
O www.swimrankings.net

Vrije tekst: Wedstrijd 2 zal aanvangen nade 1500 m vrije slag.
Dit zal rond 19.00 uur zijn. Er zal gelegenheid gegeven worden om ook nog in te zwemmen

Alle officials graag om 16.30 uur aanwezig zijn aub. Ook voor de latere wedstrijden.

AANDACHT
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DUS IN TOTAAL 40 ZWEMMERS.
Z1J DIE WILLEN DEELNEMEN AAN DE 1500 M DUS GRAAG ZO SNEL MOGELIJK
INSCHRIJVEN AUB.
INSCHRIJVING DOORSTUREN NAAR ec willems@telenet.be

Vermelden

.VOOR DE 1500 M VRIJE SLAG VOORZIEN WIJ 5 REEKSEN VAN 8 ZWEMMERS

NAAM CLUB EN LICENTIENUMMER VOOR DE 1500 M

DE INSCHRIJVING ZELF MAG DAN MEEGESTUURD WORDEN MET DE ANDERE
INSCHRIJVINGEN IN DE LENEX FILE;
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mailto:ec_willems@telenet.be

